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A.

GUIA DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES
INTRODUCCION

Actualmente estamos inmersos en una cultura de comprar, usar y desechar,y
se debe considerar que los residuos generados en nuestra vida cotidiana
aportan contaminacion al ambiente, al igual que el derroche de recursos
como el agua, la energia, el papel y el uso inadecuado de los autos, por tanto,
generamos una serie de problemas ambientales que exigen tomar medidas de

forma personal e institucional para mitigarlos.

La Fuerza Terrestre a través de la Direccion de Seguridad Integrada, en su
afan por cambiar y motivar a acciones de rescate del planeta, ha preparado
esta guia con el fin de llegar al personal profesional, cadetes, aspirantes,
conscriptos y servidores publicos, emite unas nociones basicas sobre la
gestion ambiental de la entidad, estableciendo unas practicas en
dependencias administrativas que conlleven una reducciéon del impacto
ambiental provocado por la actividad de la misma y mas concretamente, por
cada uno del personal de manera individual. Aunque este impacto pudiera
notarse como poco significativo o bajo, siempre se pueden llevar a cabo

pequefas acciones encaminadas a su prevencion o sureduccion.

El Ambiente es el entorno en el que desarrollamos nuestra vida. Todos hemos
oido hablar del grave deterioro que esta experimentando la Tierra y también
sufrimos las consecuencias: polucion, escases de agua, pérdida de la calidad
de vida, veranos intensos y prolongados, inviernos catastroficos,calentamiento

global, deterioro de la capa de ozono, entre otros.

A veces solo es necesario aplicar el sentido comun y tener en cuenta una serie
de medidas que, llevadas a cabo de forma sistematica, pueden conseguir
reducir el consumo de agua y de energia, disminuir la generaciéon de residuos
y facilitar su reutilizacién, asi como reducir la contaminacion y posibles riesgos

gue puedan afectar tanto al ambiente como a la salud de laspersonas.

En esta guia aparecen una serie de pautas de comportamiento en relacion con

los aspectos ambientales significativos que han sido identificados en las
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diferentes éareas y dependencias de la Unidad Educativa de Fuerzas
Armadas COMIL4, es decir, aquellos elementos de las actividades, productos
o servicios de la entidad que interactian con el medio ambiente produciendo

un riesgo y/o impacto asociado.

. OBJETIVO GENERAL

Mejorar la sostenibilidad ambiental de las unidades de la Unidad Educativa de
Fuerzas Armadas COMIL4, a través del conocimiento de aquellos problemas

generados por las malas acciones ambientales.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Crear una cultura ambiental en el personal de la Unidad Educativa de
Fuerzas Armadas COMIL4.

2. Establecer medidas y acciones que promuevan la eficiencia en el manejo

de recursos y desechos que tienen un impacto en el ambiente.

3. Promover la sensibilizacién, formacién y participacion de todo el personal
militar y servidores publicos en la aplicacion de buenas practicas

ambientales.

4. Disminuir el consumo innecesario de agua, energia eléctrica, suministros

y combustibles utilizando eficientemente los mismos.

5. Disminuir la cantidad de residuos sélidos generados y facilitar su
reutilizacion y reciclaje.
. ALCANCE

Esta Guia de Buenas Practicas Ambientales debera ser aplicada en todas las
dependencias de la Unidad Educativa de Fuerzas Armadas COMIL4, cuyo
objetivo es fomentar un adecuado uso de los recursos y preservar el medio

ambiente.
. USO DE ENERGIA

El consumo de energia supone la mayor partida controlable de gasto en una
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dependencia. La utilizaciébn cada vez mas mayoritaria de aparatos eléctricos

supone un aumento importante en los consumos y por tanto del gasto.

Estableciendo una serie de practicas hasta un 50% de ahorro. Algunas de estas

practicas que se pueden adoptar para reducir el consumo energético son:

1. Una vez finalizada la jornada de trabajo apaga las luces, impresoras,
computadoras y demas aparatos eléctricos.

2. Cuando te ausentes por mas de una hora, apaga el monitor de la
computadora o ponlo en hibernar, ya que gasta un 70% total del consumo
energético del equipo. Un monitor encendido tiene una potencia de 60 W,
unos 6,5W en espera, y 1W apagado.

3. El dnico protector de pantalla que ahorra energia es negro, es
recomendable configurarlo para que se active tras 10 minutos de
inactividad.

4. Puede ahorrarse hasta un 10% en el consumo eléctrico si se mantienen
limpios los focos y lamparas.

5. No conectes varios aparatos al mismo tiempo porque puede producirse
una sobrecarga, posibles apagones y deterioro de lasinstalaciones a
largo plazo.

6. Configurar los equipos de tu dependencia administrativa como
computadoras, copiadoras, impresoras, etc. en modo de “ahorro de
energia” para reducir el consumo de electricidad hasta en un 50%.

7. Parasacar tres 0 menos copias, es mejor imprimir. A partir de cuatro hojas,
la copiadora es la mejor opcidn.

8. Comparte eficientemente los equipos de dependencia administrativa
entre compafieros.

9. Reportar a la unidad de tecnologia de la institucion de dafios, mal
funcionamiento el uso de equipos informaticos, ya que requieren de un
adecuado mantenimiento para su 0ptimo rendimiento.

10.EI mayor consumo de energia de los tubos fluorescente se produce en el
encendido, de ahi que una buena practica medioambiental sea no
apagarlos en salas donde sea necesario volver a encenderlos en menos

de 30 minutos.
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F. ILUMINACION

1.

Sustituir progresivamente las antiguas bombillas incandescentes y tubos
fluorescentes, que usan tecnologia ineficiente, por otras de bajo consumo,

y las cuales son mas duraderas.

2. Aprovechar al maximo la luz natural para ahorrar gasto energético

3. Asegurarse de que las luces de las oficinas, pasillos, dormitorios, oficinas,

talleres, bodegas, entre otros queden apagadas cuando no haya nadie.
Instalar interruptores divididos para encender solamente las luces que
sean necesarias.

Instalar detectores de presencia en las areas de transito: pasillos de los

dormitorios, de las oficinas, hangares, bafos, etc.

G. CONSUMO DE AGUA

En la Unidad Educativa de Fuerzas Armadas COMIL4, se produce un

importante consumo de agua, porlo que la utilizacion de sistemas

ahorradores de agua reduciria dicho consumo considerablemente.

1.

No utilice el inodoro como basurero, evite “tirar de la cadena”
innecesariamente, con el consiguiente exceso de consumo de agua y no

deje correr el agua durante el cepillado de dientes.

. Cerrar bien los grifos contribuye de forma importante al ahorro de agua.

Una gota por segundo se convierte en 30 litros/dia (aproximadamente el

10% del consumo diario).

. Revisar y reparar los grifos para evitar goteos que supongan pérdida de

agua.

4. Cerrar los grifos mientras nos enjabonamos o lavamos los dientes.

5. Instalar grifos con temporizador (son los que se accionan pulsando un

botdn y dejan salir el agua durante un tiempo determinado, después se

cierran automéaticamente) o sistemas de detector de presencia.

. En los sanitarios, elegir cisternas con dispositivos de descarga en dos

tiempos, cisternas de bajo consumo o con capacidad limitada.

. Colocar en la cisterna un sistema de descarga que permita escoger al

usuario entre dos botones: uno de mayor y otro de menor volumen de
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descarga de agua o parar voluntariamente al volver a pulsar el boton.

8. Utilice siempre el sentido comun y no desperdicie ni una gota de agua.
H. RUIDOS

Los perjuicios de la contaminacion acustica para la salud van desde pérdida
progresiva de audicion, alteraciones de la presion arterial, del ritmo cardiaco,

estrés, etc.

Los ruidos son mas perjudiciales en los espacios cerrados, ya que las paredes,
techos y suelo transmiten las vibraciones. Podemos evitarlos con acciones

sencillas:

1. Controlar el correcto funcionamiento de maquinas, fotocopiadoras,
impresoras, aparatos de aire acondicionado, etc. y revisarlo regularmente.
2. Evitar tener un volumen excesivo en teléfonos moviles, radios, entre otros.
3. Colocar doble acristalamiento en las oficinas y habitaciones
(principalmente en las que estan proximas a las vias, talleres, fabricas,
entre otras).
l. CALEFACCION Y AIRE ACONDICIONADO

1. Un buen aislamiento es fundamental para la reduccion del consumo
energeético.

2. Utilizar la calefaccién y el aire acondicionado s6lo cuando sea necesario.

3. Revisar los equipos de calefaccion y refrigeracion periédicamente, asi
como enchufes, conductores, conexiones e instalaciones eléctricas para
evitar fallos.

4. A la hora de instalar el aire acondicionado, elegir un sistema de
climatizacion que consuma poca energia.

5. En el bafio, sustituir los secadores de mano eléctricos por rollos de toallas

descartables.
J. OFICINAS
1. Intentar reutilizar para borradores el papel utilizado por una cara.

2. Emplear papel reciclado siempre que sea posible.

3. Reutilizar las carpetas vacias.
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Evitar su uso siempre que sea posible, por ejemplo, guardando los
documentos en formato digital, optimizando el niumero de copias
necesarias, compartiendo informacién en lugar de generar copias para
cada persona, aprovechando las posibilidades de Internet, correos
electronicos, teléfono, etc.

Evitar imprimir documentos innecesarios o de aquellos que tienen
muchos espacios libres (presentaciones de power point).

Antes e imprimir, comprobar los posibles fallos y mejoras del

documento, utilizando, por ejemplo, la “vista previa”. ajuste de

margenes, division de parrafos eficiente, paginacion correcta,
reduccion del tamafio de las fuentes, etc.

Utilizar el papel por las dos caras en el fotocopiado e impresion de
documentos, siempre que sea posible. Igualmente, ajustar en la
medida de lo posible, los textos para que quepan dos paginas de un
documento, libro o publicacion en una hoja estandar.

Todos los documentos internos se imprimiran reutilizando papel o
bien, usando papel reciclado y a doble cara.

Utilizar medios de comunicacion electronicos en la medida de lo
posible para reducir el uso de impresoras y faxes.

Reutilizar todo el papel que haya sido impreso sélo por una cara para
imprimir borradores, fabricar bloc de notas, etc.

Reutilizar todo el papel que haya sido impreso sélo por una cara para
Imprimir en calidad de borrador para evitar el derroche de tinta y
facilitar la reutilizacion, especialmente en el caso de los documentos
internos, y el reciclaje.

Separar el papel inservible, haciendo uso de los contenedores puestos
a disposicion a tal fin, resulta interesante, siempre que sea posible,
romper el papel antes de depositarlo en los contenedores para reducir

el volumen que ocupa.

Para los residuos, tener una pequefia papelera junto a cada mesa de
trabajo optimizard la reutilizacion y reciclaje.

Cuando se cambien los téneres y los cartuchos de las impresoras,
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entregar los viejos a los proveedores o depositarlos en los contenedores
habilitados para tal fin.

Separar el cartdén y el papel del resto de las basuras y depositarlas en los
contenedores destinados a tal fin, para facilitar su uso en la fabricacion
de papel reciclado. De esta manera, evitaremos entre todos talar mas
arboles de los necesarios.

Colocar un recipiente de papel cerca de impresoras y fotocopiadoras para
facilitar y recordar el reciclaje del papel.

Configurar el ordenador, fotocopiadora, impresora, etc. en el modo
“ahorro de energia” siempre que sea posible.

Desconectar los equipos informaticos al salir de la oficina.
Apagar los equipos informaticos si no se van a utilizar durante mas de una

hora.

Fomentar el uso del sistema cero papeles para las comunicaciones
internas.

Configurar el salvapantallas (protector de pantalla), en el modo “Pantalla
en negro” y evitar las imagenes debido a que consumen mayor energia.
Se aconseja un tiempo de 10 minutos para que entre en funcionamiento
este modo. Una pantalla monocroma consume menos que una de color.
Utilizar la vista previa antes de imprimir un documento.

Activar el modo “ahorro de toner” al imprimir o fotocopiar en caso de que
exista esa opcion.

Gastar cartuchos de téner reutilizados y situar los usados en un
contenedor para facilitar su recogida.

Utilizar papel reciclado tanto para fotocopiar como para imprimir.

Gastar todo el material, siempre que sea posible, hasta el final
(rotuladores, boligrafos, lapiceros, blocs de notas, etc.)

Utilizar las carpetas para guardar documentos hasta que se gasten.
Utilizar carpetas, archivadores, sobres, etc. de papel o cartdn reciclado.

K. TALLERES Y BODEGAS

1.

Ahorre recursos agua y luz, apague los equipos cuando termine de

usarlos y cierre los grifos, mientras realice los trabajos.
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2. Deposite los residuos en sus recipientes o contenedores, y no los mezcle,
porque dificulta su gestion y posterior reciclaje.

3. Los envases que contienen residuos peligrosos también lo son,
depositalos en su contenedor para residuos peligrosos que deben existir
en los talleres.

4. Utilice la cantidad justa de los productos, asi se disminuye el consumo de
materias primas y la cantidad de residuos generados.

5. Identifique correctamente todas las latas y envases que estén a medio
uso., porque un recipiente sin identificar se convierte en un residuo a
gestionar y aumenta el riesgo de accidentes por intoxicaciébn o
envenenamiento.

6. Utilizar los productos mas antiguos y rotarlos segun su fecha de

caducidad.

7. Mantener los envases de productos téxicos perfectamente cerrados para
evitar fugas y derrames. Aislar los mas peligrosos o los que puedan
interactuar entre si y provocar reacciones.

Identificar de forma correcta todos los contenedores.
Describir las normas de seguridad y actuacion, en caso de emergencia,
mediante hojas de seguridad que incluyan la peligrosidad, manipulacién,

transporte y almacenamiento correcto de las sustancias.

L. ACTIVIDADES DIARIAS

1. Una forma de minimizar los residuos es reducir el uso de productos de
“usar y desechar”. Intentar usar los mismos envases varias veces (vasos,
botellas...).

2. Segregar los residuos mediante el uso de los distintos contenedores que

estan claramente diferenciados.

3. Mantener los envases de productos toxicos (envases de productos
guimicos) perfectamente cerrados para evitar fugas y derrames. Aislar los
mas peligrosos o los que puedan interactuar.

4. Cada vez que se termine un envase de algun producto de limpieza,

enjuagalo tres veces y usa el agua de enjuagado como agua de limpieza.
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De esta forma evitaras la produccion de envases de residuos peligrosos
de productos de limpieza.
Reducir al minimo la generacion de residuos.
Utilizar productos reciclados o ecoldgicos, en la medida de lo posible.
Aplicar la conducta de las 7R: Reducir, Reutilizar, Reparar, Renovar,
Recuperar, Reciclar, Redisefiar.

8. Separar el tipo de basuras en contendores: papel, carton, vidrio,
plasticos, materia organica, etc. para su reciclaje.

9. Evitar los articulos de usar y rechazar (platos y vasos desechables,
servilletas de papel, kleenex, etc.). Es mejor usar los duraderos.

10. Elegir envases retornables, las botellas de cristal son mas ecologicas
gue las de plastico.

11. Evitar productos con muchos embalajes.

12. Recoger las pilas eléctricas, que son muy toxicas y llevarlas a reciclar

sin mezclar con la basura.

13. Prestar especial atencién a los residuos téxicos y peligrosos: productos
de limpieza, disolventes, aerosoles, tubos fluorescentes, pilas, baterias,
etc. que se deberadn colocar en contenedores especificos para su
posterior recogida por gestores autorizados. Concretamente, los tubos
fluorescentes emiten algunas cantidades de mercurio y argon, es muy
toxico. Por lo tanto, hay que tener especial cuidado de colocar los tubos

en su lugar correspondiente.

M. LIMPIEZA

1. Vigilar los productos quimicos que se emplean en la limpieza de las
instalaciones y buscar aquellos que se identifiquen como de una menor

agresividad ambiental.

2. Al utilizar productos de limpieza seguir las recomendaciones del
fabricante en cuanto a la dosificacion y tratamiento y depésito final de los
envases vacios, asegurando un consumo y uso correcto para evitar una
mayor contaminacion.

3. Comprar detergentes sin fosfatos. Los fosfatos tienen consecuencias

10
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nocivas para los rios.

4. No utilizar mangueras para realizar la limpieza de las zonas comunes
asfaltadas, de manera que se disminuya el consumo de agua asociado
a dicha limpieza.

5. Instalar en las zonas de servicios comunes grifos con temporizador, de
forma que se elimine la posibilidad de que puedan quedar abiertos.

6. Leer las etiqguetas de los productos de limpieza para saber como
manipularlos y qué contienen.
Elegir, si es posible, los productos que contengan una etiqueta ecoldgica.
Evitar el uso de aerosoles con CFC (clorofluorocarbonos) o compuestos
organicos volatiles (COVs) que dafien la capa de ozono.

9. No usar ambientadores, mejor abrir las ventanas para ventilar las salas.

10. Elegir productos de limpieza no toxicos ni agresivos con el medio

ambiente, que no contengan benzol, fosfatos, etc.

N. COMPRAS

1. Adquirir la cantidad necesaria de materias primas en lotes adecuados.

2. Comprar cantidades y tamafios adecuados para evitar que los productos
caduquen y se genere con ello una mayor cantidad de residuos o
desechos.

Inspeccionar los materiales antes de su compra y aceptacion.
Antes de comprar maquinaria conviene analizar el consumo de energia
de modelos similares de distintos fabricantes.

5. Fomentar y educar a los responsables de adquisiciones en la compra de

productos ecoldgicos y de productos en envases reciclables.

6. Valorar el costo de un producto teniendo presente criterios ecoldgicos. No
descartar productos que puedan resultar mas caros a corto plazo; a la
larga son mas duraderos y/o consumen menos energia y menos recursos.

7. Comprar productos a granel, ya que los productos comprados en
pequefas cantidades multiplican el nUmero de envoltorios y envases, lo
gue provoca un incremento de los residuos generados. Elegir productos
con menos envoltorios. La utilizacién de envases y embalajes reutilizables

es una buena medida que evita el consumo de recursos.

11
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8. Utilizar envoltorios y embalajes que tengan el menor impacto
medioambiental posible: papel de menor gramaje, papel reciclado,

plasticos ligeros, etc.
9. Si compra algo en la Farmacia o en el Bazar, y lo puede guardar en un

bolsillo, no acepte la bolsa para llevarlo.

O. GESTION DE DESECHOS

Algunas practicas que se pueden realizar para disminuir la generacion de

desechos solidos son:

1. Eliminar los tachos de cada puesto de los funcionarios y colocar los tachos
en un solo lugar con los colores y etiquetas correspondientes, esto ayudara
a mejorar la clasificacién de los desechos (tacho verde- residuos organicos,
tacho gris-papel y cartdn, tacho azul-plastico, tacho blanco- vidrio y latas,

tacho negro — desechos ordinarios).

12
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Elimina el uso de botellas individuales de plastico, consume el agua del

dispensador usando toma-todo o tu vaso personal.

Elimina el uso excesivo de fundas plasticas, en su lugar utilizar fundas

Poner en practica las 7 R's

a)

b)

Reducir: Normalmente adquirimos productos que tienen muchos
envoltorios como el plastico, espuma Flex, etc. que tardan mucho
tiempo en descomponerse y que son fabricados con materiales
escasos como el petréleo, agua y madera. Antes de comprar debemos
pensar en lo que realmente necesitamos, y evitar envoltorios

innecesarios.

Reutilizar: En este mundo modernizado se ha hecho normal el adquirir
un bien y después de usarlo, facilmente desecharlo sin pensara dénde
va eso gue consideramos basura. Hay productos que podemosvolver
a usar muchas veces o darles otro uso haciendo algun articulo
necesario para el hogar u dependencia administrativa evitando generar

tanto desecho.

c) Reparar: Reparar: El significado de reparar consiste en realizar

cambios necesarios a una cosa que esta estropeada para regresarle

su utilidad original.

d) Renovar: No cambiar cosas viejas por nuevas, si no actualizar los

objetos para darles un nuevo uso. Actualmente es muy comun

restaurar muebles que, ademas, ahorra dinero.

e) Recuperar: Recuperar quiere decir que algo se puede volver a poner

en servicio, pero no necesariamente esta averiado, por lo tanto, no
requiere reparacidn sino una recuperacion. Sin duda alguna los
ejemplos siguientes lograran diferenciar recuperar de reparar.

Reciclar: A este término se le suele confundir con el de “separar’ o
“reutilizar”, sin embargo, el reciclar tiene que ver con la adquisicion de
materiales viejos o usados para ser procesados quimica o fisicamente y

obtener una materia prima y a partir de ésta fabricar productos nuevos.

13
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g) Redisefar: La idea es que las empresas fabriquen productossostenibles
teniendo en cuenta su impacto en el planeta y su vida util. Una opcién
seria usar materiales biodegradables para conseguir un equilibrio entre
rentabilidad y funcionalidad.

5. ¢Quétiramos y podemos reciclar?

a) El papel y el cartén. suponen aproximadamente un 20 % en el peso
y un 55% en el volumen de la bolsa de basura. Tirar a la basuraestos
materiales es un coste energético, medioambiental y econdémico, que
no nos podemos permitir. Por cada tonelada de papel que se recoge
y se recicla se ahorran dos metros cubicos de vertedero, 140 litros de
petréleo, 50.000 litros de agua y la emision de900 kilos de dioxido de
carbono (CO2), uno de los gases de efecto invernadero causante del

cambio climético.

b) Los pléasticos: Representan el 14 % del peso de la bolsa de la
basura. Si se los incinera contaminamos el aire con emisiones de
CO2 y otros gases toxicos, por lo tanto, hay un aumento de los GEI
(gases de efecto invernadero). Si se los entierra en un vertedero

tardan hasta milenios en degradarse.

c) Las pilas: las del tipo botén son las mas peligrosas, se tratan como
residuos peligrosos. No se aconseja juntarlas ni enterrarlas juntas
debido a los vapores que despiden. Las pilas alcalinas o de “larga
vida” tienen un porcentaje muy bajo de mercurio. Se podria recuperar
de ellas Zinc, mercurio y plata.

d) Las latas: La mayoria de los metales que encontramos en los RSU
(residuos solidos urbanos) son latas. Se fabrican a partir del hierro,
el zinc, la hojalata y, sobre todo, el aluminio. La produccion de
aluminio es uno de los procesos industriales mas contaminantes:

1 Tm = 15.000 Kw./h, 5 Tm de residuos minerales y la emision de
gran cantidad de gases que contaminan la atmésfera.

e) El vidrio: Su dureza y estabilidad han favorecido a que se emplee
para la conservacion de liquidos o solidos y, forme parte de las
Producciones tecnoldgicas, Lentes, Sistemas de Precision,

Aislamiento, entre otros. Es 100% reciclable.

14
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P. TRANSPORTE Y MOVILIDAD

En la actualidad, la necesidad de transportarse de la forma méas rapida y
cémoda ha provocado una dependencia de los derivados del petréleo, y como
consecuencia, mas contaminacion atmosférica que tiene que ver con el
Calentamiento Global y el Cambio climatico que significa un grave peligro para

la vida en el planeta.

Los desplazamientos del domicilio al lugar de trabajo son la causa mas
importante de atascos, ruidos, contaminacion, etc. Cualquier entidad puede
crear sistemas de movilidad alternativos y generar incentivos para que su
personal se incline por medios de transporte mas sostenibles debiendoaplicar

las siguientes recomendaciones:

1. Desplazarnos hasta el centro de trabajo caminando, en bici o en

transporte publico.

2. Cuando es inevitable el uso del vehiculo privado, el sistema de carro

compartido puede ser una opcion bastante eficiente.

3. Utilizar coches y motos eléctricos contaminan menos que uno normal,

ademas, recargarlos es mas barato que usar el carburante.
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Q. DECALOGO DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN LA VIDA DIARIA.

BUENA PRACTICA AMBIENTAL

IMPACTO AMBIENTAL

Separo los desechos de manera adecuada y los
deposito en los recipientes dispuestos para este fin.

Contribuyo a la extension de la vida util del relleno
sanitario.

Contribuyo a reducir de la demanda de recursos.
Fomento el valor de la solidaridad y respeto.
Fomento el desarrollo de la cultura de reciclaje.
Contribuyo a mejorar la calidad ambiental del
entorno.

Contribuyo al fortalecimiento de la gestion adecuada
de los desechos.

Almaceno adecuadamente los desechos peligrosos
(focos, fluorescentes, cartuchos de toners, etc.) para
ello, me informo y me aseguro de la disposicion final
correcta.

Contribuyo a la extension de la vida util del relleno
sanitario.

Evito la contaminacién del agua y suelo.
Precautelo la salud.

Rechazo empaques, envolturas y fundas plasticas
innecesarias. Evito envases de un solo uso.

Evito generar desechos. El mejor desecho es el que
no se genera.

Reduzco los niveles de contaminacion producido por
desechos solidos.

Clasifico el papel entre reciclable y reutilizable.

Evito y reduzco la demanda de recursos maderables.
Contribuyo a la optimizacion de los recursos
econémicos de la institucion

Utilizo medios electrénicos para enviar documentos,
reviso y leo la informacidn en archivos digitales.

Evito el uso innecesario y el desperdicio de papel.
Optimizo el tiempo de los tramites institucionales y
particulares.

Imprimo y fotocopio lo estrictamente necesario, lo
hago a doble cara y/o en papel reutilizable.

Reduzco el uso de la energia y recursos maderables.
Reduzco la demanda de insumos (toners y otros
contaminantes)

Uso eficientemente el recurso agua.

Reduzco la demanda de recursos naturales no
renovables.
Contribuyo al ahorro de recursos econémicos.

Aprovecho al maximo la luz natural y apago la luz
cuando no es necesaria.

Reduzco la demanda de energia artificial.

La luz natural no contamina y proviene de una fuente
inagotable.

Contribuyo al ahorro de recursos econémicos y
energeéticos.

Utilizo pilas recargables y evito depositarlas con el
resto de desechos.

Reduzco la demanda de estos productos que
contienen elementos altamente tdxicos como el
mercurio, el cadmio y el plomo.

Reduzco la demanda de energia para producir un
“producto” que consume

cincuenta veces la energia que éste aporta durante su
vida util.

Contribuyo a extender la vida util del relleno sanitario.

Utilizo una toalla de tela personal para el secado de
manos, soy consciente de que el papel higiénico no
esta dispuesto para ello.

Reduzco el consumo de recursos maderables.

Utilizo fundas
permanente.

reusables y envases de uso

Disminuyo la generacion de desechos.
Reduzco la construccion rellenos sanitarios por lo que
se libera el recurso tierra para cultivos.
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DEPOSITAR LOS RESIDUOS EN

LOS CONTENEDORES
APROPIADQOS.

AHORRAR ENERGIA

HACER USO RACIONAL DEL
AGUA.

REUTILIZAR EL PAPEL

REcCICLAR

UTILIZAR MEDIOS DE
TRANSPORTE ALTERNATIVOS.

NO TRAFICAR ESPECIES
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